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1.2. Obecna charakteristika matefské Skoly + vize

Matei'ska $kola se nachazi v méstské zastavbé Prahy 3 na rozhrani Zizkova a Vinohrad,
na samém konci Sudoméiské ulice. Byla vybudovana v rdmci komplexni bytoveé vystavby a
slavnostné uvedena do provozu 5.5.1985, pivodné jako dvoutiidni matei'ska Skola pro 60
déti, hned od zati 1985 je zménéna na trojtiidni a od zaii 1992 do ¢ervna 2018 zde byly ¢tyti
tiidy. Od roku 2018 je Skola opét trojtiidni.
Budova matetské Skoly je dvoupodlazni, panelového typu. V prvnim podlazi s vlastnim
vchodem jsou nyni umistény dvé téidy se spole¢nou hernou, détské satny, WC a umyvarny.
V ptizemi je 1 tfida a t€locvi¢na, nachazi se zde také Skolni kuchyné a kancelaf feditelky.
Technické zazemi je v suterénu budovy. K matetské skole patti dvé zahrady, z nichz jedna je
ve vnitrobloku pfes ulici Sudoméfska proti MS a druh4 tésné navazuje na budovou MS. Obg
jsou vybaveny hernimi prvky a krytymi piskovisti.
Matetska skola je od 1.1.1996 samostatnym pravnim subjektem , hospodaii jako ptispeévkova
organizace. Zamé&stnava sedm pedagogt a dvé uklizecky. Soudasti MS je §kolni jidelna, ve
které zajist'uji stravovani détem a zaméstnanctim 1 kuchatka a vedouci Skolni jidelny.
Kapacita je 74 déti.

Vize Skoly
Nasim cilen je, aby dit¢ bylo ve Skole st'astné¢ a spokojené
Nabizime:
e Zdravé a klidné prostiedim radostnou atmosféru
e Pratelské vztahy mezi détmi 1 dospelymi
e Moderni vybaveni a tviiréi prostiedim které je vSem pfistupné
e Spolecna pravidla, ktera poskytuji pocit jistot
e Kuvalifikované ucitelky, které jednaji s détmi stejn¢ a ziskavaji si jejich divéru

Dile ocekavame, ze se bude dit¢ vSestranné rozvijet. Toho dosdhneme tim, Ze:



e Mame pfipraveno mnozstvi podnétll, pestrou mozaiku slova, kresby, malby, zpévu,
tance, pohybu, préce a zdbavy

e Vsechny kvalifikované ucitelky jsou pravodci, nikoli viidci

e Zakladnim ptedpokladem uspéchu je tizké partnerstvi a spoluprace se zakonnymi
zastupci

2. Anotace programu

2.1. Hlavni myslenky, ze kterych program vychazi, zaméreni a cile

Motto : Déti se uci tomu, ¢im zZiji. (Dorothy L. Nolte)

Skolni vzdélavaci program nasi matetské $koly vychazi z potieb déti, které k nam
dochazeji. Je zaméten na poskytovani Siroké skaly podnétl ze vSech oblasti lidské ¢innosti
tak, aby mély vSechny déti prilezitost poznat své predpoklady a rozvijet své vlohy. Nasim
cilem je poskytovat détem ptilezitosti K rozvoji jejich osobnosti a schopnosti se ucit a
poznavat, prindset setkani se zakladnimi hodnotami, na kterych je zaloZena naSe spole¢nost a
ziskat schopnost projevovat se jako samostatna osobnost puisobici na svoje okoli. Chceme
vytvafet ptiznivé podminky pro uspokojovani pfirozenych potteb déti se zietelem na jejich
vékové a individualni zvlastnosti a pfinaset soulad mezi potiebou fadu a volnosti, vzdjemné
Ucty, tolerance a partnerstvi.

2.2. Kriteria pro prijimani déti

Do nas$i matefské skoly pfijimame déti zpravidla ve véku od 2-6 let, déti s odkladem
Skolni dochazky.
Zapis déti pro dalsi rok se kona vzdy v dubnu nebo kvétnu a rodice jsou o ném informovani
pomoci plakatl a zprav v mistnich Radni¢nich novinach Prahy 3. Pokud neni plna kapacita,
feditelka mize ptijmout dit€ i v prub&hu roku. Rodice prihlasuji dité on line, soucasti je také
vyjadieni détského 1ékare ke vstupu ditéte do kolektivu.
O pfijeti ¢i nepfijeti ditéte rozhoduje feditelka MS v souladu se zikonem ¢&. 500/2004 Sb. o
spravnim fizeni.
Konkrétni postup fesi Smérnice ¢.5/2008 — Kritéria pro pfijimani déti do matetské $koly.

2.3. Organizace vzdélavani

Vzdélavaci program je organizovan ve tfech odd€lenich. Provoz matefské Skoly za¢ina
denné v 7,00 hodin a déti se schazeji vzdy v tom oddéleni, ve kterém jsou zpravidla déti ve
véku od 3 do 4,5 let. Do ostatnich dvou oddéleni se déti rozchazeji postupné v 7,30hodin.
Vsechna odd¢leni jsou s celodennim provozem a prevazné vékove heterogennim slozenim
déti.

2.4. Vnitini usporadani Skoly

V prvnim patie jsou umistény dvé tiidy po 25 détech , herna, détské WC a koupelna,
Satny déti , Satna a WC ucitelek. V prizemi se nachézi jedna tfida , herna a télocvicna.



V druhé ¢asti matetské Skoly v ptizemi domu se nachazi §kolni kuchyné, keramicka dilna,
détské WC a feditelna a ostatni technické zazemi.

2.5. Zarazovani do trid

Vsechny tfidy mame vékové heterogenni. Zpravidla zatazujeme déti ve véku od 3 -
Slet, 4 — 6 let v¢etné déti s odkladem $kolni dochazky. Po celou dobu dochazky do matefské
Skoly déti zlistavaji spolecné se stejnymi ucitelkami, pokud si jinak nepfteji rodice. Podle
potieb rodi¢l a podminek Skoly integrujeme déti ze socialné slabého a méné podnétného
prostiedi

2.6. Popis a analyza ostatnich podminek vzdélavani

Organizace dne

7.00 - 8,30 ranni hry a ¢innosti dle volby déti s télovychovnou
chvilkou, uklid, individuelni prace, pfiprava na svacinu

8,30 -9,00 hygiena, svac¢ina ve tfidé¢

9,00-9,30  plnéni vychovného programu - strukturované ¢innosti zamétené na rozvoj
osobnosti ditéte v oblasti poznavaci, estetické , komunikativni a vztahové

9.30-11.30  vychazky mimo MS, pobyt na §kolni zahradg, plnéni cili TVP zaméfenych

na pohyb, pozorovani ptirody... Zmény mohou nastat (vylety, exkurze)

11,30 - 13,00 obéd, hygiena a Cisténi zubi po jidle,
piiprava na odpocinek ukladani ke spanku, poslech ¢etby ( max. 2x v tydnu
TV)

13,00 — 14,30  odpocinek na lizku
u nespicich déti - klidové hry ve tfidé€, zajmové krouzky

14,30 - 17,30  télovychovna chvilka, hygiena, svaéina, odpoledni volné hry, nabizeni
¢innosti IP, odchod déti domi
2.7. Zivotosprava déti
Stravovani nabizime podle zdsad zdravé vyzivy, tak aby strava byla plnohodnotna a

vyvazend. Jidelni¢ek je sestavovan tak, aby zahrnoval vSechny druhy potravin, které se
pravidelné stfidaji. Pti pfiprave stravy je dodrZzovéana patiicnd technologie. Mezi jednotlivymi



pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly a po cely den je détem k dispozici pitny rezim, déti
si voli mezi ¢ajem a vodou. Do jidla déti nenutime, respektujeme dietni pozadavky.

Pravidelny denni program a fad je flexibilni, umoznuje reagovat na momentalni potieby a
aktudlni situace. Déti maji dostatek volného pohybu v prostorach matei'ské Skoly 1 na obou
zahradach. Pravideln€ zatazujeme ranni rozcvicky. Dbame na potiebu soukromi nékterych
deti, nemusi se ucastnit spolenych Cinnosti. Respektujeme individualni potiebu a dobu
spanku. Détem, které nemaji potfebu spat (ndsl.rok ZS), nabizime jiné alternativy. Ucitelky a
ostatni zaméstnanci poskytuji détem pfirozeny vzor.

2.8. Psycho socialni podminky

Chceme, aby se déti a dospéli citili v prostfedi matefské Skoly dobie, spokojené, jisté a
bezpecné. Nové pfichozi déti maji moznost se postupné adaptovat na nové prostiedi.
Samoziejmosti je respektovani potieb déti ( obecné lidské, vyvojové a individualni). Ucitelky
jednaji s témito détmi nenasilné, ptirozené a citlivé. Navozuji situace pohody, klidu a
relaxace. DéEti nejsou neurotizovany spéchem a chvatem.

Vsechny déti maji u nas rovnocenné postaveni, nikdo neni zvyhodinovén ¢i znevyhodiovan.
Nepftipoustime jakékoliv projevy nerovnosti, podceniovani a zesmésinovani.

Volnost a svoboda je vyvazena nezbytnou mirou omezeni, ktera vyplyvaji z dodrzovani
potifebného fadu a uceni déti pravidlim souziti.

Déti dostavaji jasné a srozumitelné pokyny, tiida je pro déti kamaradskym spolecenstvim.
Pedagogové déti vedou podporujicim a sympatizujicim zpiisobem, projevem je pfima,
vstiicna, empaticka a naslouchajici komunikace s ditétem. Nepfipustné je manipulovani

s ditétem, zbytecné organizovani déti z obavy o ¢asové prostoje, jakoz i podporovani
nezdravé soutézivosti déti a komunikace, kterou dité pocit'uje jako nasili.

Cinnosti jsou détem nabizeny a pogita se s aktivni spolutiasti a samostatnym rozhodovanim
ditéte. Vzdeélavaci nabidka odpovida mentalité predskolniho ditéte a potiebam jeho zivota — je
tématicky blizka, pochopitelnd, pfimefené narocnd, ditéti uzitecna a prakticky vyuzitelna.
Vyhybame se negativnim slovnim komentaiim a podporujeme déti v samostatnych pokusech,
dostate¢n¢ oceniujeme a vyhodnocujeme konkrétni projevy a vykony déti, pfiméfené na né
reagujeme pozitivnim ocenénim. Pausalni pochvaly a odsudky nepraktikujeme.

Ve vztazich mezi dité¢tem a dospélym bychom chtély, aby se projevovala vzdjemna divéra,
tolerance, ohleduplnost, zdvofilost, solidarita, vzajemnéa pomoc a podpora.

Vénujeme se i neformalnim vztahtim ve tfid¢ a nenasilné je ovlivitujeme prosocialnim
smérem — prevence Sikany a jinych socialné patologickych jevl u déti.

2.9. Bezpecnost a hygienické podminky

Ttidy jsou prostorné a dobie osvétlené prirozenym svétlem, v kazdé tfide jsou vzdy dveé
stény zaplnény okny. V ptipad¢ potieby jsou osvétleny zafivkami. Je zajisténo dostatecné
vétrani. Teplo a tepla voda jsou dodavany z blokové kotelny. Uklid je provadén pravidelng
modernimi a Setrnymi tklidovymi prostredky.

Do v$ech oddéleni a do feditelny jsou zabudovany z diivodu bezpecnosti videotelefony a cela
budova je napojena na EBZ se stalou hlidaci sluzbou.

Pti vSech aktivitach organizovanych matefskou skolou musi byt zabezpecen dohled nad
détmi. Kazda ucitelka je osobné zodpovédna za bezpecnost svétenych déti od doby jejich
prevzeti od rodicli nebo jiné povéiené osoby do doby jejich predani opét rodicim, jiné
povétené osobé¢, ¢i jinému pedagogovi matetské skoly.

Ucitelka nesmi odejit od déti. Pii zavaznych diivodech si zajisti dohled jiné pracovnice Skoly.



Kazda ucitelka ve tfideé dba, aby si déti hraly klidné, sleduje jejich hru, rozviji ji, ptedchazi
konfliktiim. Nedovoli donaset nebezpecné predméty a hracky.
Pti chtizi po schodech dba, aby se déti nestrkaly. Pti télovychovnych aktivitach vénuje
zvysSenou pozornost bezpecnosti déti, zajisSt'uje soustavnou pomoc pii cviceni, byva na
nejrizikovéj$im misté a kontroluje bezpecnost télovychovného néradi.
Pti pfevlékani v Satn¢ vykonava ucitelka staly dohled, pomaha pfi oblékani a sama se obléka
posledni. Neprodluzuje zbyte¢né pobyt ustrojenych déti v Satné.
Pti odchodu déti domt vénuje ucitelka pozornost Giprave a Cistoté déti. Sourozenciim a jinym
osobam muze dité ptedat pouze na zéklad¢ pisemné plné moci rodicu.
Pti pobytu déti mimo uzemi matefské Skoly odpovida jeden pedagog za bezpecnost nejvice:
- 20 déti smyslove a dusevné zdravych starSich 3 let
- 12 déti v ptipadé, Ze jsou mezi nimi dvé déti S pfiznanym podplrnym opatfenim
2.-5.stupné nebo déti mladsi 3 let
Bezpecnost déti je kazdodenné zajiSténa piekryvanim ucitelek.
Pti pobytu na Skolni zahrad¢ vykonavaji dozor pfi hie na prilezkach, houpackach a jiném
naradi. Pti pfechazeni vozovky pouzivaji tercik, seznamuji déti se zakladnimi pravidly
silni¢niho provozu a bezpecného prechazeni a chovani na ulici.
Pti uraze ditéte jsou vSichni zaméstnanci povinni okamzité poskytnout prvni pomoc, piivolat
l€kaiskou pomoc €i zajistit ptevoz zranéného do zdravotnického zatizeni. Bezodkladné
informuji feditelku a rodice. Kazdy uraz je evidovan v Knize traza.

2.10. Vécné, pedagogické a personalni podminky

Vécené vybaveni matetské Skoly je na odpovidajici urovni. Tfidy jsou navzajem barevné
odliSeny a jsou vybaveny dostate¢nym mnozstvim hrac¢ek a pomticek a jsou prubézné
obnovovany. Jejich podstatna cast je umisténa tak, aby je déti dobte vidély, mohly si je
samostatné brat a zaroven se vyznaly v jejich uloZeni. Jsou stanovena pravidla pro jejich
vyuzivani. Pro vSechny je k dispozici knihovna v ptizemi s kvalitnimi détskymi a odbornymi
knihami. DéEti se samy svymi vytvory podileji na upravé a vyzdobé¢ interiéru budovy. Détské
prace jsou piistupné jak détem, tak i rodi¢im.

K budové $koly patii jedna zahrada ve vnitrobloku t&sné u MS a druha je v prostoru pies ulici.
Jsou vybavené hernimi prvky, umoziiujici détem rozmanité pohybové i dalsi aktivity.
Vsechny vnitini i venkovni prostory spliiuji bezpec¢nostni a hygienické normy dle platnych
predpisi.

Pedagogicky personal Skoly tvoii sedm kvalifikovanych ugéitelek v produktivnim véku,
vcetné feditelky.

Sluzby pedagogli organizujeme tak, aby byla vzdy a pfi vSech ¢innostech zajiSténa détem
optimalni pedagogické péce a bylo zajisténo soub&ézné piisobeni dvou uclitelek v kazdé tiideé
Veskery personal se chova, jedna a pracuje profesionalnim zptisobem, v souladu se
spolecenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zdsadami vychovy a vzdélavani
predskolnich déti.
Pedagogové se sebevzdélavaji a ke svému dal§imu zdélavani ptistupuji aktivné.

Provozni personal Skoly ma dvé zaméstnankyné ve Skolni kuchyni a dvé v provozu
mateiské Skoly.

2.11. Zpusob Fizeni



Statutarnim zastupcem mateiské Skoly jako pravniho subjektu je feditelka Skoly, ktera
odpovida za vSe. Matetska skola je rozdélena na tfi useky, pedagogicky, provozni a $kolni
kuchyni. Za pedagogicky a provozni usek odpovida jmenovana zastupkyné feditelky, za
Skolni kuchyn vedouci $kolni jidelny. Povinnosti, pravomoci a tkoly jednotlivych pracovnikii
jsou jasn€ vymezeny. Matetska Skola spolupracuje se zfizovatelem a dal$imi organy statni
sprévy, s odborniky poskytujicimi pomoc zejména pfi feSeni individualnich vychovnych a
vzdélavacich problému déti.

2.12. Spoluprice s rodici
Rodice a skola jsou partnefti, které spojuje jediny cil a tim jsou déti a jejich zdravy fyzicky

a duSevni vyvoj. Pfi nasi matetské $kole pisobi Spolek rodici, jehoz ¢leny jsou rodi¢e vSech
déti navstévujici mateiskou Skolu..

Komunikace probihé témito zplsoby :

1. informacni — na zacatku Skolniho roku se uskuteciiuji tfidni schiizky, na kterych jsou
rodic¢e informovani o provozu Skoly

2. individuélni — probiha béhem celého roku a jednotlivé Gispéchy a problémy se Fesi
Vv Case, ve kterém nastaly.

3. pisemna — na nasténkach v détskych Satnach pravidelné kazdy mésic zvefejiiujeme
souhrnny ptehled planovanych aktivit v daném mésici, informace o poplatcich, o
krouzcich, nabidky, vyhlasky apod.

4. setkadvaci — kdykoliv béhem celého $kolniho roku maji rodi¢e moznost byt spolu se
svym ditétem ve tfid¢ a GCastnit se programu, zveme rodice na besidky, ukazky prace
krouzkt, vystavy a oslavy apod.

5. vystavovaci — v celé budové matetské skoly vystavujeme prace déti

6. publika¢ni — zprdvami v mistnich Radni¢nich novinach a na vlastnich internetovych
strankach informujeme nejen rodice, ale i Sirokou vefejnost o déni v mateifské Skole

Nedilnou soucasti je také spoluprace se Zakladni Skolou Chel¢ického a to formou
setkavaci. Behem roku se vzdjemné navstévujeme pii vyznamnych udélostech, jako napft.
Vénoce, Velikonoce, Den déti s pfipravenym programem a darky pro druhé.

V oblasti odborného poradenstvi uzce spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou
poradnou a klinickym logopedem, se socidln€ pravnim oddélenim UMC Praha 3

3.Vzdélavaci obsah programu

3.1.  Konkrétni podoba predskolniho vzdélavani



SVP je vypracovan v souladu s obecné platnymi predpisy na zakladé RVP pro piedikolni
vzdélavani, odpovida cilim a zaméram piedskolni vychovy.

Pojitkem mezi tématy naseho SVP Hrajeme si cely rok jsou zmény roénich obdobi.

V logu §koly mame pismeno ,,A“. které provazi déti po cely pobyt v MS , pomaha jim pii
plnéni cild, tedy, aby odchazely do ZS déti tvofivé, zvidavé a zdravé sebevédomé, které
dovedou komunikovat a samostatn¢ se rozhodovat.

Ucivo vychazi z Rdmcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Je rozdéleno
do tématickych okruhii — integrovanych blokii a smétuji k nim v§echny ¢innosti a tkoly, které
se navzajem prolinaji a navazuji na sebe. Cinnosti a ziskavani zku$enosti jsou variabilni. Za
odborné zpracovani odpovidaji ucitelky, které si na zaklad¢ vytvareji vlastni TVP.

Rodice jsou s programem seznameni.

Veskeré ¢innosti sméfuji k celkovému harmonickému vyvoji détské osobnosti. V nasem
vychovném pulsobeni se chceme zabyvat péti rozvojovymi oblastmi :

1. biologicka ,, dit€ a jeho svét ,, - rozvoje osobnosti ditéte v pozitivné ladéném prostiedi,
podpora fyzického a pohybového rozvoje, péée o zdravi- dostatek volného pohybu,
upeviovani spravnych pohybovych navykt, péce o svoje zdravi, formovani spravného
zivotniho stylu vlivem Zivotospravy, vhodnym oblékanim, otuzovanim

2. psychologicka ,,dité a jeho psychika“ - podpora rozvoje feci a vyjadfovani - bohatost
slovni zasoby a rozvijeni potieby komunikace, tvofivé vyjadiovani v hudebnich a vytvarnych
projevech

3. interpersonalni ,, dité a ten druhy* - rozvoj socialnich dovednosti - vytvaieni spravnych
postojii, zvykli a hodnoceni na podklad¢ vlastniho mravniho védomi, zabyvat se problémem
hrubosti a neposlusnosti, poruchami chovani

4. socio-kulturni ,, dité a spole¢nost - orientace v hodnotach lidstvi, kultury a ptirody-
vhodnym vybérem kulturnich akci vytvaiet estetické hodnoty, vnimani ,,krasna®,

péce o déti ze socialné slabsich rodin

5. enviromentalni ,,dité a svEét*- orientace ve svété - rozvoj mysleni pfemysleni, feSeni
problémt na pfiméfené trovni

V konkrétnich ¢innostech je nutné dodrzovat :

- flexibilitu a rovnovahu mezi aktivitou, relaxaci a odpo¢inkem

- podle intelektualnich, emociondlnich a socialnich potfeb volit ¢innosti individualni,
skupinové nebo hromadné s dobrovolnou tucasti déti

- hodnoceni vést s ohledem na jeho skute¢ny ptinos pro rozvoj osobnosti, aby bylo pozitivnim
stimulem pro dalsi aktivity ditéte

3.2. Realizac¢ni a ¢asovy plan

Kazda tfida pracuje podle svého tidniho programu , ktery je konkrétnim rozpracovanim
Skolniho programu. Ttidni programy jsou vypracovany na obdobi jednoho roku.

Skolni vzdélavaci program ,,Hrajeme si cely rok vychazi tématicky ze &tvero roénich obdobi,
roz¢lenénych do tématickych okruht, tak aby bylo v jednom tydnu pokud mozno , zastoupeno
vSech pét oblasti: biologicka, psychologicka, interpersonalni, socio-kulturni a
environmentalni.

Vsechny deti na svéte jsou nevinné, zranitelné a zavisle. Jsou také zvidavé a plné nadeje.

3.3. Témata pro tridni programy :



PODZIM

- Sesli jsme se po prazdnindch
- Moje prvni dny v mateiské Skole

- Jak jsem prozil volné dny o prazdninach

- Kde jsem doma
- Malif podzim

- Co nam pfinasi podzim
- Dary podzimu

- Vlastovicko, let’

- Podzimni radovanky

- Vitr uz fouka ze strnist’

- Podzimni ¢arovani

- Padalisti zlaté...

- Jajsem kluk a ty jsi holka
- Vim co mi Skodi?

- Nebojim se tmy

ZIMA

- Pfichazi vanocni Cas

- Tradice a zvyky adventu
- Nejsme sami na svéte

- Radujme se, veselme se

- Zima uz je mezi nami

- My jsme mali kolednici

- Zimni radovanky

- Hrajeme si na Skolu

- Kam se podéla snéhova vlocka?

- At zije karneval

- Masopustni zvyky

- Hadej ¢im jsem?

- Co délam ja a moji blizci

- Co délaji zvitatka a ptiroda v zimé?

JARO

- KdyzZ jaro zatuka

- Kdyz kamarad stiin¢

- Jak se budi pfiroda

- Kniha je miij kamarad
- Otvirani studanek
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- Hody, hody doprovody

- Velikonoéni zvyky — svatek jara
- Klube se to ze skotapky

- Umim jezdit na kolobézce?

- Rej carodéjnic

- Maminka je kyticka

- Kouzelna slovicka, otviraji srdicka
- Vim jak jsem se narodil

- Kde domov mtj ?

- Chranime sebe a ptirodu

LETO

1. Dobfe je ndm na svété

- Jsme kamaradi a vzajemné si naslouchame
- Vypravy za poznanim

- Jedeme do ZOO

- Huré na prazdniny

3.4. Integrované bloky SVP:

PODZIM - realizace by méla prinést ditéti povédomi o proménach prirody,
rozvinout znalosti v oblasti VV a estetiky

I.poznavame kamarady

Dité a jeho télo
(podpora rozvoje pohybovych dovednosti, stimulace riistu a neurosvalovy vyvoj ditéte)

Vzdélavaci cile: - rozvoj fyzické a psychicke zdatnosti
- vytvafeni zdravych Zivotnich navykt a postojt jako
zékladi zdravého zivotniho stylu
- uvédoméni si vlastniho téla

Vzdélavaci nabidka : - zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci,
protahovaci, uvoliiovaci, dechova a relaxa¢ni
cviceni

- zndmé pohybové hry
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- reakce na zvukovy a zrakovy signdl PH Motyli a ¢api
- cvic¢ime s hudbou — chtize, béh, poskoky

Ocekavané vystupy: - koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (rozliSovat
zvuky, tony, zrakové rozliSovat tvary a jiné specifické
znaky)
- zachovavat spravné drzeni téla

Dité a jeho psychika
(podpora duSevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti, rozvoje feci a
Jazyka,stimulace osvojovani a rozvoje vzdélavacich dovednosti)

Vzdélavaci cile: - rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozumeéni) i produk
tivnich (vyslovnosti, vytvaieni pojmu, mluvniho projevu)
- 10zvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém1,
tvotivého sebevyjadieni)
- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city
plné prozivat

Vzdélavaci nabidka: - artikulacni, feCové , rytmické a sluchové hry, hry se
slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti

- namétové hry a ¢innosti

- feSeni myslenkovych i praktickych problémt

- Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné
znakovych systému (pismena, Cislice, piktogramy, znacky,
symboly, obrazce)

- spontanni hra

- cvieni v projevovani citt (zvlasté kladnych), v sebe
kontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci zapornych, napt. hnévu,
zlosti, uzkosti...)

Ocekavané vystupy: - porozumét slySenému, pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno
- poznat néktera pismena, Cislice
- rozliSovat n¢které obrazné symboly
- uvédomovat si piijemné a nepiijemné citové
prozitky, rozliSovat citové projevy v rodinném
a cizim prostiedi

Dité a ten druhy
(podpora utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dosp€lému, obohacovani vzajemné
komunikace)

Vzdélavaci cile: - seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
- rozvoj kooperativnich dovednosti
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich
S druhymi détmi i dospélymi
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Vzdélavaci nabidka: - béZné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte
S druhym ditétem 1 dospélym
- kooperativni ¢innosti ve dvojicich i ve skupinkach
- hry a situace, kdy se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci
své i druhych

Ocekavané vystupy : - spolupracovat s ostatnimi
- navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce
piekonat stud, komunikovat s nim vhodnym zptsobem,
respektovat ho
- branit se projeviim nasili jin¢ho ditéte,ublizovani,
ponizovani...

Dité a spole¢nost
(uvedeni ditéte do spole¢enstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi)

Vzdélavaci cile: - seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si
zakladnich poznatkii o prostfedi, v némz dité zije
- poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich
spoluvytvafeni v rdmci pfirozeného sociokulturniho prostiedi ,
porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

Vzd¢lavaci nabidka: - bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahii
a chovani
- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi
matetské Skoly
- spoluvytvatfeni pfiméfeného mnozstvi jasnych a
smysluplnych pravidel souziti ve tfidé

Ocekavané vystupy: - chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a
zéaroven s ohledem na druhé
- adaptovat se na zivot ve Skole, aktivn¢ zvladat pozadavky

plynouci z prostiedi §koly i jeho béZnych promén (vnimat
zakladni pravidla jednani ve skuping¢,

podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti

skupiny, pfizpusobit se spolenému programu, spolupracovat,

pfijimat autoritu a spoluvytvaret v tomto

spoleCenstvi prostiedi pohody

Dité a svét
(zakladani elementarniho povédomi o okolnim svété a jeho déni, vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi)

Vzdélavaci cile: - seznamovani s mistem a prostiedim, kde dité Zije, vytvareni
pozitivniho vztahu k nému
- rozvoj schopnosti pizplisobovat se podminkam vnéjsiho
prostiedi i jeho zménam
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Vzdélavaci nabidka : - pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném,
okolni ptirody, kulturnich i technickych objektt
- kognitivni ¢innost (kladeni otazek a hledani odpovédi,
diskuse nad problémem, vypravéni, poslech, objevovani)
- aktivity zamé&fené k ziskavani praktické orientace v MC,
(vychazky do ulic, navstévy obchodi, navstévy dilezitych
instituci, budov a dal$ich pro dit€¢ vyznamnych objekti)

Ocekavané vystupy: - orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivote
tohoto prostiedi (doma, ve $kole, v blizkém okoli)
- osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi,
které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a ptinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi
- mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim
kulturnim i technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

Il. Zijeme ve mésté

Dité a jeho télo

Vzdélavaci cile: - osvojeni si poznatkll a dovednosti dulezitych k podpote zdravi
o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
- rozvoj fyzicke a psychické zdatnosti
- vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoji
- osvojeni si poznatkll a dovednosti diilezitych k podpote
zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi

Vzdélavaci nabidka: - smyslové a psychomotorické hry
- prilezitosti a ¢innosti sméiujici k ochrané zdravi, osobniho
Bezpeci a vytvareni zdravych zivotnich navyku
- ptilezitosti a ¢innosti smefujici k prevenci urazd,
k prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti

Ocekévané vystupy: - zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky
- mit povédomi o ne€kterych zpusobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipad¢ potieby hledat
pomoc
- zachovavat spravné drzeni téla
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Dité a jeho psychika

Vzdélavaci cile: - rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
- vytvareni zakladd pro praci s informacemi
- rozvoj tvofivosti (mySleni, feSeni problémd, sebevyjadieni
- ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat
vlastni situaci

Vzdélavaci nabidka: - komentovani zazitkd a aktivit
- konkrétni operace s materialem (tfidéni, ptifazovani,
uspotadani, odhad, porovnavani...
- namétové hry a ¢innosti
- Cinnosti zaméfené k vytvaieni pojmul a osvojovani poznatka
(vysvétlovani, objasiiovani, odpovédi na otazky, prace
s knihou, s médii. ..

Ocekavané vystupy: - domluvit se slovy i gesty, popsat situaci
- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci
- védomé vyuzivat v§ech smysll, zdamérné pozorovat
postfehovat, v§imat si nového, zménéného, chybéjiciho
- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem
- vyvinout volni Usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Dité a ten druhy

Vzdélavaci cile : - posilovani prosocialniho chovani ke vztahu k ostatnim lidem
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich
- vytvafeni prosocialnich postoji (sociélni citlivost,
tolerance, respekt, prizptsobivost...

Vzdélavaci nabidka: - aktivity podporujici sblizovani déti
- hry, pfirozené 1 modelov¢ situace, pti nichz se dité uci
piijimat a respektovat druhého
- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a piibéhu s etickym
obsahem a poucenim

Ocekavané vystupy: - porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad
- vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vstic (
chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i
postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit
S nim, nabidnou mu pomoc...)
- respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o
hracky, pomicky, pamlsky, rozd¢lit si kol s jinym...)

Dité a spole¢nost

Vzdélavaci cile: - rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojti, navykt a
dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky
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chovat se autonome, prosocialné a aktivné se piizptisobovat
spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény

- uplatilovat navyky v zakladnich formach spolecenského
Chovani ve styku s dospélymi i détmi

Vzdélavaci nabidka : - pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti
- hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych
spolecenskych roli a osvojovani si roli do nichz se
dité prirozené dostava
- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické
¢innosti

Ocekavané vystupy: - uplatiiovat navyky v zékladnich forméach spol. chovani
ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé, rozloucit
se, vyslechnout sd¢leni...)

- utvofit s 1 zakl. predstavu o pravidlech chovani a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti
nim a ve vyvojove odpovidajicich situacich se podle této
predstavy chovat

Dité a svét

Vzdélavaci cile: - pochopeni, ze zmény zpisobené lidskou ¢innosti mohou
prostiedi chranit a zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit
- rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach
- rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm
vngjsiho prostiedi i jeho zménam

Vzd¢€lavaci nabidka: - hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného
chovani v dopravnich situacich, kterych se dit¢ bézné
zucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani
v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat
- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a odpovédi,
diskuse nad problémem...)

Ocekévané vystupy : - mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi pro
Cloveéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité
i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiiji vlastni zdravi
1 zivotni prostiedi
- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi
podporovat a které je mohou poSkozovat, v§imat si
neporadki a Skod, upozornit na né

I11. Zmény v pFirodé a oslavy
Dité a jeho télo
Vzdélavaci cile: — uvédoméni si vl. téla

- rozvoj a uzivani vSech smyslu
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
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dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkci
Vzdélavaci nabidka: — konstruktivni a grafické ¢innosti
- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty,
pomuckami a néstroji
- zdravotné zamétené ¢innosti

Ocekavané vystupy: — zachovavat spravné drzeni téla
- ovladata koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s predméty denni potieby
S drobnymi pomutckami, nastroji, grafickym materialem...)
Dité a jeho psychika

Vzdélavaci cile: - osvojeni si n¢kterych poznatkd a dovednosti, které
predchézeji ¢teni 1 psani, rozvoj zdjmu o psanou podobu
jazyka 1 dal$i formy sdéleni verbalni 1 neverbalni
- 10zVvo0j, zptesiiovani a kultivace smyslového
vnimani,zrakové a sluchové paméti, koncentrace
pozornosti...
- rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a
proZzivani
Vzdélavaci nabidka: - grafické napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen
- smyslové hry, ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni
postiehu a vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace
pozornosti...
- estetické a tvlrci aktivity ( slovesné, vytvarné, dramatické,
literarni, hudebni...)
Ocekévané vystupy: -poznat n¢ktera pismena, Cislice, popt. slova (své
jméno)
- postupovat a ucit se podle pokynii a instrukci
- zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost
- zachytit a vyjadrit své prozitky
Dité a ten druhy

Vzdélavaci cile: - vytvareni prosocialnich postoji (citlivost, tolerance)
- porozumét béznym projevim emoci a nalad
- dodrzovani pravidel chovani ve vztahu ke druhému

Vzd¢lavaci nabidka: - spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni
naslouchéani druhému
- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti,
vytvarné hry a etudy
- vyroba darkd, piiprava oslav v MS
Ocekévané vystupy: - piirozené bez zdbran komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrzovat détska pratelstvi
- chépat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu,
- pfestoze je kazdy jiny
Dité a spole¢nost
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Vzdélavaci cile: - rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfinalezet
ke tfid¢, rodin€, vnimat a pfijimat zékladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané
Vzdélavaci nabidka: - spoluvytvaieni pfiméfeného mnozstvi jasnych a
smysluplnych pravidel souziti ve tiidé
- ruznorodé spolecné hry a skupinové aktivity umoziujici
détem spolupodilet se na jejich prabchu
i vysledcich
Ocekavané vystupy: - pochopit, Zze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle
které je potieba se chovat
- chovat se zdvofile, chovat se k dospélym i détem s Uctou
K jejich osobé

Dité a svét

Vzdélavaci cile: - vytvoteni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, Zivou a
nezivou prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi
- rozvoj Ucty k zivotu ve vSech formach
Vzd¢€lavaci nabidka: - ptirozené i zprosttedkované poznavani ptirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v piirodé
- préce s literarnimi texty, encyklopediemi, obrazovym
materialem
Ocekavané vystupy: - v§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli
- zvladat bézné ¢innosti a pozadavky na dité kladené 1
jednoduché praktické situace, které se doma i v MS opakuji,
chovat se ptfiméfené a bezpe¢né doma i na vetrejnosti

ZIMA — realizace détem umozni vZit se do prozitki druhého, rozvinout empatii a cit
pro krasno, chtit potésit druhého a myslet na néj

I..Advent
Dité a jeho télo

Vzdeélavaci cile: - osvojeni si poznatkii a dovednosti diileZitych
Kk podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi
- rozvoj a uzivani vSech smysli
Vzdélavaci nabidka: - hudebni a hudebné pohybové hry
- ¢innosti relaxacni a odpocinkové,zajist'ujici
zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
Ocekavané vystupy: -ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
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- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu zdravi,
o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Dité a jeho psychika

Vzdélavaci cile: - rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozumeéni)
i produktivnich (vyslovnost, vytvafeni pojmd, vyjadfovani)
- posilovani pfirozenych poznavacich citli(zvidavost,
zajem, radost z objevovani...)
- rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujicich
pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadiit
Vzdélavaci nabidka: - komentovani zazitki a aktivit
- namétové hry a ¢innosti, pfipravy oslav
- Cinnosti zajiSt'ujici spokojenost a radost, veseli a pohodu
Ocekavané vystupy : - chapat slovni vtip a humor
- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii

Dité a ten druhy

Vzdeélavaci cile: - vytvareni prosocialnich postojii
- rozvoj kooperativnich dovednosti
Vzd¢lavaci nabidka: - hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti,
K ochot¢ rozdélit se, pomoci
- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibehii
s estetickym obsahem a poucenim
Ocekavané vystupy: - spolupracovat s ostatnimi
- porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

Dité a spole¢nost

Vzdeélavaci cile: - vytvoreni povédomi o mezilidskych moradlnich hodnotach
- rozvoj spole¢enského a estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka : - tvurci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické,
vytvarné, hudebni, dramatické, podnécujici
tvofivost a napaditost ditéte
- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory
vztahi a chovani
Ocekavané vystupy: - porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych
Prozitkt a nalad druhych
- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat
sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky

Dité a svét

Vzdeélavaci cile: - dodrzovani zvykii a tradic (vést déti k aktivnimu
vnimani krasna)
- upevnovat pocit sounalezitosti s prostiedim a s
mistem, kde dité zije, vytvareni pozitivniho vztahu
K nému
Vzd¢lavaci nabidka: - spoluprace déti pti vyzdobé¢ interiéru Skoly
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u prilezitosti tradi¢nich svatkt
- pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném

Ocekavané vystupy: - mit povédomi o Sir§im spoleCenském, vécném, piirodnim
a kulturnim prosttedi i jeho déni v rozsahu praktickych
zku$enosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli

1. Zmény v prirodé
Dité a jeho télo

Vzdeélavaci cile: - rozvoj a uzivani vSech smyslii, psychické i fyzické
zdatnosti
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti, ovladani poh. aparatu a tél. funkci
Vzdélavaci nabidka: - zdravotné zamétené ¢innosti
- lokomo¢ni pohybové ¢innosti a jiné (micové
hry, joga, turistika...)
Ocekavané vystupy: -koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou
- odbouravani pocitu strach z kolektivnich her

Dité a jeho psychika

Vzdeélavaci cile: - osvojeni si nékterych poznatku a dovednosti, které
predchdazeji ¢teni a psani, rozvoj zajmu o psanou

podobu jazyka

- witvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem
a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni

- rozvoj schopnosti sebeovladani

Vzd¢€lavaci nabidka: - samostatny slovni projev na urcité téma

- feSeni mySlenkovych,i praktickych problémt,
hledani riiznych variant a moznosti

- pfilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

Ocekévané vystupy: - sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a
hlasky ve slovech

- ftesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné
predkladat napady

Dité a ten druhy
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Vzdélavaci cile: - rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich
- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu
k ostatnim
Vzd¢lavaci nabidka: - spoleCenské hry, spole¢né aktivity rizného
zamé&ieni
- kooperativni ¢innosti ve dvojicich a skupinkéach
Ocekavané vystupy: - odmitnou komunikaci, ktera je ditéti nepiijemna
- spolupracovat s ostatnimi

Dité a spole¢nost

Vzdélavaci cile: - vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch
- porozuméni zdkladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi
Vzdélavaci nabidka : - hry a praktické ¢innosti uvadéjici dit€ do svéta lidi
jejich obcanského zivota a prace

Ocekévané vystupy: - dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat fair
- zachycovat skutecnost ze svého okoli a vyjadfovat
sv¢ predstavy pomoci riznych dovednosti

Dité a svét

Vzdelavaci cile: - rozvoj schopnosti prizpiisobovat se podminkam vnéjsiho
prostiedi
- vytvafeni pozitivniho vztahu k prostiedi
Vzdélavaci nabidka: - praktické uzivani hracek, her a pfedmétu, se kterymi se
dité béZné& setkava
- kognitivni ¢innosti ( kladeni otdzek a hledani odpovédi,
diskuse nad problémem , vypravéni, poslech, objevovani)
Ocekévané vystupy: - orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi i
V Zivoté tohoto prostiedi (MS, doma , blizké okoli)

1. Chranime své zdravi
Dité a jeho télo
Vzdélavaci cile: - osvojent si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych
cinnostech a jejich kvalite

- vytvareni zdravych zivotnich ndvykt
Vzdé€lavaci nabidka: - zdravotné zaméfené ¢innosti
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- Cinnosti zaméiené k poznavani lidského téla
a jeho casti
Ocekévané vystupy: - pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vcetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi
o téle a jeho vyvoji
- mit povédomi o n€kterych zplsobech ochrany zdravi,
na koho se v ptipadé¢ potieby obracet

Dité a jeho psychika

Vzdélavaci cile: - rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich i produktivnich
- osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a
jejich funkci (abeceda, ¢isla)
- ziskani relativni citové samostatnosti
Vzdélavaci nabidka: - poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéhi
1 sledovani filma
- spontanni hra, volné hry a experimenty
- Cinnosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti
vyvolavajici veseli a pohodu (karneval...)
Ocekavané vystupy: - vypravéni toho, co dité slySelo nebo shlédlo
- fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné
predkladat napady
- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného, t&sit se
Z hezkych a ptijemnych zazitka

Dité a ten druhy

Vzdeélavaci cile: - ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi
détmi a dospélymi
- rozvoj kooperativnich dovednosti
Vzdélavaci nabidka: - kooperativni ¢innosti ve dvojicich
- hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a
bezpeci své 1 druhych
Ocekavané vystupy: - chovat se obezietné pii setkdni s neznamymi détmi
star§imi 1 dospé€lymi jedinci, v ptipadé potieby
pozéadat druhého o pomoc (pro sebe i jiného)

Dité a spole¢nost

Vzdélavaci cile: - upeviiovani znalosti o mezilidskych moralnich hodnotach
- uplatiiovat navyky v zakl. forméch spolecenského chovani
Vzdélavaci nabidka: - aktivity pfiblizujici détem pravidla vzajemného styku
(zdvotilost, ohleduplnost, tolerance...) a mravni hodnoty
(dobro, zlo, spravedlnost, pravda...) v jednani lidi
- pripravy a realizace spole¢nych zébav a slavnosti
Ocekavané vystupy: - zaclenit se do tfidy a zatradit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti
- chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a
zaroven s ohledem na druhé
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Dité a svét

Vzdélavaci cile: - osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k
vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi
a k ochrang ditéte pied jeho nebezpeénymi vlivy
Vzdélavaci nabidka: - pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti
dostupnych zptusobech, jak se chranit, vyuzivani
praktickych ukazek varujicich dité pted nebezpecim
- kognitivni ¢innosti
Ocekavané vystupy: - uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém
okoli setkat a mit povedomi o tom, jak se prakticky
chranit

JARO —realizace by méla pripravit dité na pobvt v prirodé, odstranéni strachu a

upevnéni znalosti v oblasti bezpecénosti

|I. Chranime v$e kolem nas
Dité a jeho télo

Vzdélavaci cile: - uvédoméni si vlastniho téla
- rozvoj psychicke fyzické zdatnosti
Vzdélavaci nabidka: - zdravotné zamétené Cinnosti
- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Urazu,
hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech a dopr.
situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi...
Ocekévané vystupy: - zachovavat spravné drzeni téla
- zachazet s béznymi pfedméty, nacinim, sportovnim
nafadim, drobnymi néstroji

Dité a jeho psychika

Vzdélavaci cile: - osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které
predchazeji Cteni 1 psani, rozvoj o psanou podobu jazyka
1 dalsi formy sdé€leni verbalni i neverbalni
- vytvareni zakladl pro praci s informacemi
- rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujicich
pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit
Vzd¢lavaci nabidka: - prohlizeni a ,,Cteni* knizek, prednes, recitace
- hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni riznych forem
paméti (mechanické, logické,obrazné a pojmové)
- sledovani pohadek a ptibéhli obohacujicich citovy
zivot ditéte
Ocekavané vystupy: - naucit s zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisnicky, zvladnout jednoduchou dramatickou roli)
- naucit s nazpamét’ kratké texty
- zameérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost
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- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vl. nazory
a postoje

Dité a ten druhy

Vzdélavaci cile: - ochrana osobniho soukromi a bezpeéi ve vztazich s druhymi
détmi 1 dospélymi
- rozvoj kooperativnich dovednosti
Vzdélavaci nabidka: - kooperativni ¢innosti ve dvojicich i1 skupinkach
- hry a situace, kdy se dité uci chranit soukromi a bezpeci
své i druhych
Ocekavané vystupy: - chovat se obezietn¢ pii setkani s neznamymi détmi,
starS§imi 1 dospélymi jedinci, v piipadé potieby pozadat o
pomoc
- branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
ponizovani

Dité a spole¢nost

Vzdélavaci cile: - vytvotreni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
- vytvoteni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Vzdélavaci nabidka: - aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a
umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
- spole¢né hry a aktivity
Ocekavané vystupy: - zachdzet Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami,
Knizkami
- vnimat umélecké a kulturni podnéty

Dité a svét

Vzdé€lavaci cile: - pozndvani jinych kultur
- vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, zivou a
nezivou ptirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou
Vzdélavaci nabidka: - prace s literarnimi texty, obrazovym materialem
encyklopedii a dal§imi médii
- ekologicky motivované hrové aktivity
Ocekavané vystupy: - vnimat, ze svét ma svij fad, je rozmanity a pozoruhodny,
pestry a riiznorody, mit povédomi o existenci riznych
narodu a kultur, Zemi, vesmiru...

I1. Hody, hody doprovody
Dité a jeho télo
Vzdélavaci cil: - rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

- rozvoj a uzivani vSech smyslu
Vzd¢€lavaci nabidka: - lokomoc¢ni pohybové Cinnosti, turistika, micové hry
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- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi a
prevenci pred Urazy
Ocekévané vystupy: - zachovavat spravné drzeni téla
- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl, reagovat
na signal

Dité a jeho psychika

Vzdélavaci cil: - rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
- posilovani pfirozenych poznavacich citd
- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city
pIn¢ prozivat
Vzdélavaci nabidka: - spole¢né diskuse, individ. i skupinova konverzace
- namétové hry a ¢innosti, hry podporujici pozitivni
a citové zazitky
- cviceni v projevovani citl, v sebekontrole a v
Sebeovladani (ptekonani strachu — ¢arodéjnice)
Ocekavané vystupy: - poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma
a antonyma
- vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvotivych
Cinnostech
- uvédomovat si své silné a slabé stranky

Dité a ten druhy

Vzdélavaci cil: - vytvareni prosocialnich postoji
- upeviiovani pravidel chovani ve vztahu k druhému
Vzdélavaci nabidka: - socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické
¢innosti, etudy
- hry, pfirozené modelové situace, pii nichz se dité
uci prijimat a respektovat druhého
Ocekavané vystupy: - spolupréce s ostatnimi
- respektovat potieby druhych, pfirozené a bez
zébran komunikovat

Dité a spolecnost

Vzd¢€lavaci cile: - vytvoreni zakladi aktivnich postoji k pfirod¢ a zvifatim
- rozvijeni schopnosti zit v souladu s ptirodou

Vzdélavaci nabidka: - bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimy vzory
- receptivni slovesné, literarni, vytvarne, dramatické
a hudebni ¢innosti
Ocekévané vystupy: - vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
Pohybovych ¢innosti, zvladat zékladni vokalni a
Instrumentalni dovednosti, sledovat rytmus
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Dité a svét

Vzdélavaci cile: - rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

Vzdélavaci nabidka: - pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota
V ném, okolni ptirody, kulturnich i technickych
objekti (vylety, vychazky do okoli)

- prirozené i zprostiedkované poznavani ptirody,
sledovani rozmanitosti a jejich zmén (pfirodni
jevy a d¢je, rostliny, zivo¢ichové, krajina, podnebi,
pocasi, ovzdusi, ro¢ni doby...)

Ocekavané vystupy: - osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, smysluplné a piinosné,
zajimavé a vyuzitelné pro dal$i uceni a Zivotni praxi

I11. Maminka je kyticka
Dité a jeho télo

Vzdélavaci cile: - vytvareni zdravych Zivotnich navyku
- osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
Vzdélavaci nabidka: - hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
- zdravotné zaméfené ¢innosti — Vyrovnavaci,
protahovaci, uvolnovaci, dechova,relaxacni
Ocekavané vystupy: - zachovavat spravné drzeni téla
- zvladnou zakladni pohyboveé dovednosti
a prostorou orientaci, bézné zptisoby pohybu
V riizném prostiedi — pisek, nerovny terén

Dité a jeho psychika

Vzdélavaci cile: - upeviiovani komunikativnich dovednosti a
kultivovaného projevu

- podpora a rozvoj zajmu o uceni

- schopnost vytvéret citové vztahy,
rozvijet city a plné je prozivat

- upevnovani prosocialnich postoju (citlivost,
tolerance, respekt...

Vzdélavaci nabidka: - pfednes, recitace, zpév — nacviky besidek

- hry a praktické ¢innosti procvicujici orientaci
vV prostoru

- hry na téma rodiny, ptatelstvi

Ocekavané vystupy: - Vést rozhovor — naslouchat, vyckat az jeden domluvi
sledovat fecnika i obsah, ptat se
- premyslet, vést jednoduché tivahy a to, o cem
premysli a uvazuje také vyjadiit
- pfijimat pozitivni ocenéni i sviij netspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje pokroky
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Dité a ten druhy

Vzdélavaci cile: - fixace interaktivnich a komunikativnich dovednosti
- dodrzovat pravidla chovani ve vztahu k druhému
Vzd¢€lavaci nabidka: - hry, pfirozené i modelové situace , pfi nichz se dité
uci prijimat a respektovat druhého
- sociélni a interaktivni hry
Ocekavané vystupy: - uplatiovat své individ. potieby, prani a prdava s ohledem
na druhého (dohoda)

- uvédomovat si sva prava a respektovat prava druhych

Dit¢ a spolecnost

Vzdeldvaci cile: - rozvoj spolecenského a estetického vkusu
- udrZovani povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Vzdélavaci nabidka: - setkdvani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a
hudebnim uménim ve $kolce 1 mimo ni,
navstévy kulturnich mist a akei zajimavych
pro piedskolni dit€¢ (muzeum, galerie)
Ocekavané vystupy: - vnimat umelecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat a sledovat pfedstaveni a hodnotit
svoje zazitky

Dité a svét

Vzdélavaci cile: - udrzovani povedomi o mistu a prostiedi, ve kterém
dité Zije, pozitivni vztah k nému
- ctit zivot ve vSech jeho formach
Vzdélavaci nabidka:- ¢innosti pfispivajici k péci o prostiedi, kde dité
travi Cas ( péstitelské a chovatelské ¢innosti,
péce o zahradu...)
- ekohry, poznavani ekosystémui

Ocekavané vystupy: - mit povédomi o Zivotnim prostiedi
- rozliSovat aktivity, které Skodi a které naopak
pomahaji (upozornit na nepotadek...)

LETO - realizace by méla kromé piipravy na vstup do ZS umozZnit détem dozrat
zejména v socialni a citové oblasti (besidka, rozlouceni)

I.Hura na prazdniny —
Dité a jeho télo

Vzdélavaci cile: - uvédoménti si vlastniho téla
-fixovat poznatky a dovednosti dilezité k podpote zdravi
a bezpeci
Vzdélavaci nabidka: - pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti
osobni hygieny,stolovani, oblékani, tklidu,
upravy prostiedi...
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- vylety, navstévy ZOO...
Ocekavané vystupy: - zvladat sebeobsluhu, hygienické navyky
Dité a jeho psychika

Vzdélavaci cile: - upevnéni dovednosti, které predchazeji cteni a psani
- vytvorit zéklad pro praci s informacemi
- zamérné fidit svoje chovani a ovlivnit
vlastni situaci

Vzdélavaci nabidka: - vypravéni, co dité zazilo, slySelo nebo shlédlo
- hry, které dité zasvécuji do ¢asovych pojmi a vztaht
souvisejicich s dennim fadem
- Cinnosti, které pfiblizuji ditéti pfirozené Casové i
logické posloupnosti déju, ptibehti a udalosti
Ocekavané vystupy: -rozliSit nékteré obrazné symboly (dopr. znacky,
piktogramy...), sledovat o¢ima zleva doprava
- zachytit a vyjadfit své zazitky slovné i vytvarné

Dit¢ a ten druhy

Vzdeélavaci cile: - ohleduplné chovani v rodine, skolce, herni skupiné
i k dospélym - posilovani tohoto chovani
Vzdélavaci nabidka: - kamaradstvi — utuzovani pii spoleénych vyletech,
cestovani v PID...
Ocekavané vystupy: - dodrzovat dohodnuta pravidla
- vnimat, co si druhy pfeje, udélat n€ékomu radost
(darek, oslavy narozenin...)

Dit¢ a spole¢nost

Vzdélavaci cile: - vytvateni pohody ve svém okoli
- pfizpisobovat se spoleCenstvi, ve kterém dité Zije
Vzdélavaci nabidka: - spolecenské hry a skupinové aktivity, umozujici
détem podilet se na jejich prabéhu a vysledcich
- pripravy oslav a spole¢nych akci ( MDD,
rozlouceni s predskolaky...)
Ocekavané vystupy: - uvédomit si, ze ne vSichni se chovaji podle pravidel,
odmitat spolecensky nezaddouci chovani a branit se proti
nému
- umét piijmout ocenéni a pochvalu pfi slavnostni
prilezitosti

Dité a svét

Vzdélavaci cile: - ctit zivot ve vSech jeho forméch (kvétiny, zvitata)
- uvédomit si vlastni sounalezitost se svétem, prirodou, lidmi...

Vzdélavaci nabidka : - pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho
prostiedi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik, feka...

- Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje
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S riznymi piirodnimi i umélymi latkami a
materidly ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim
ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi (exkurze,
pokusy, zkoumani...)
Ocekavané vystupy: - pomahat s péci o okoli doma i ve Skolce
- vyuzivat poznatky o ptirod¢ béhem dalSiho Zivota

4, PODMQ\IKY PRO VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIiMI
POTREBAMI

Dité se specidalnimi vzdélavacimi potiebami
Ditétem se specialnimi vzdélavacimi potrebami je takové dité, které pro sviij rozvoj a naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé

S ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.

Podpurna opati‘eni poskytovand détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Podpiirna opatieni prvniho stupné stanovuje matefska Skola i bez doporuceni $kolského
poradenského zafizeni na zdklad¢ vlastniho pozorovéni. Ditéti s pfiznanym podpirnym
opatfenim tohoto stupné vypracovava matetska skola Plan pedagogické podpory, podkladem
pro jeho zpracovani je Skolni vzdélavaci program.
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Podpiirna opatieni druhého aZz patého stupné jsou stanovovana Skolskym poradenskym
zafizenim po projednani se Skolou a zdkonnym zastupcem ditéte. Ditéti s piiznanym
podplrnym opatfenim druhého az patého stupné vypracovava matetrska Skola Individualni
vzdélavaci plan a to na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni,
s informovanym souhlasem zdkonného zéstupce ditéte, podkladem pro jeho zpracovéni je
Skolni vzdélavaci program.

V Mateiské $kole Sudoméiska 54, Praha 3, se jedna o integraci déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (dale SVP) formou zaclenéni ditéte mezi ostatni déti. Pro déti se SVP
jsou vytvaifeny materidlni podminky s ohledem na specifika konkrétniho ditéte (zajiSténi
kompenzacnich pomiicek, didaktickych pomicek, dalSiho materidlniho vybaveni...). Jsou
zcela respektovany individualni potieby ditéte (uzptsobeni jidelniCku, flexibilni denni tad,
potteba aktivit, odpocinku...). Ucitelé vedou ostatni déti k tomu, ze vSichni madme rovné
postaveni, ze je ticba navzajem si pomahat a Ze i s ohledem na konkrétni odliseni jsou si
vSichni rovni. Organizace dne a planovani Cinnosti jde v souladu s mirou postizeni a
individudlnich potieb ditéte. Matefskd Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci ditéte,
Skolskym poradenskym zatizenim a dal§imi zainteresovanymi odborniky, ucitelé pravidelné
komunikuji s rodi¢i o vyvoji a pokrocich ditéte. V piipadé potieby jsou ucitelé pfipraveni
vzdélavat se v dané oblasti formou DVPP.

Vzhledem k charakteru budovy a jejimu vnitinimu uspofadani (schodisté, tfidy v patie,
absence bezbariérového piistupu, jehoz ziizeni neumoziuje umisténi schodisté), lze ale jen
velmi obtizné piijimat déti s tézkou télesnou vadou.

Ceho chceme dosdhnout:
» Maximalniho rozvoje déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Jakymi prostiedky:

Realizovanim vSech stanovenych podptrnych opatieni

Snizenim poétu déti ve t¥idé v souladu s pravnimi predpisy

Vstiicnym, chépajicim, individualnim a spravnym pedagogickym pfistupem
S poskytovanim moznosti zaZivat Gspéch

Dals$im vzdélavanim ucliteli zaméfenym na praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami

>
>
>
>

5. PODMINKY PRO VZDELAVANI DETI NADANYCH

Nadané dité

Za nadané dité se povazuje predevsim dite, které pri adekvatni podpore vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Mimoiadné nadané dité

Za mimoradné nadané dité se povazuje predevsim dite, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje
mimordadné urovné pri vysoké tvorivosti v celéem okruhu cinnosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.
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Ucitelé maji povinnost vyhledavat a predbézné diagnostikovat tyto déti tak, aby se jim v nasi
matetské Skole dostalo co nejlepsi péce. Vyhledavani déti nadanych probiha v Matefské skole
Praha 3, Sudoméiska 54 zejména pomoci pozorovani. Pti zjisténi faktu, ze by se mohlo jednat
o nadané dité, oznami ucitel tuto skutecnost feditelce Skoly, kterd zahaji potfebné kroky —
seznami zakonné zastupce se zjisténym faktem, povéii ucitele vypracovanim planu
pedagogické podpory a spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim. V ptipadé potvrzeni
vysokého nadéni je na zaklad€¢ informovaného souhlasu rodi¢e a doporuceni Skolského
poradenského zatizeni vypracovan individudlni vzdéldvaci plan a zahdjeno poskytovani
podpirnych opatieni za ic¢elem podpory a rozvijeni nadani ditéte.

Ceho chceme dosihnout:

» Vcasné identifikace nadaného ditéte
» Maximalni podpory a rozvoje nadani ditéte

Jakymi prostiredky:

» Cilenym vyhledavanim nadanych déti — pozorovanim, diagnostikou
» Realizaci vSech pfiznanych podplrnych opatfeni a spravnym stimulovanim rozvoje
nadani ditéte

6. PODMINKY VZDELAVANI DETI S NEDOSTATECNOU ZNALOSTI CJ

Dité, které pochazi z jiného jazykového a kulturniho prostfedi poskytujeme podporu od
samotného nastupu do MS. Pokud je déti — cizinci v povinném piedskolnim vzdélavani 4 a
vice, zfizujeme skupinu, ve které se déti uéi ceStinu jako druhy jazyk podle podptrného
materidlu Kurikulum ¢estiny pro PPV.

Snazime se se respektovat metodicka doporuceni a integrovat 1 — 3cizince na tfidu.

Ceho chceme dosdhnout:

e Pochopeni CJ pied vstupem do ZS
e Podpofit jednotlivé odlisnosti a individualitu
e Podpoieni mluvniho apetitu

Jakymi prostiedky:

e Prace v mensich skupinach

e Vhodna vizualizace

e Komplexni péce a spravny mluvni vzor

e Préce s obrazky, vytvaiet slovni¢ek

e Rytmizace, hiicky, fikadla

e 7Zpév, hra na hudebni nastroje, poslech

e Préace s knihou, zrakova a sluchova percepce

31



7. PODMINKY PRO VZDELAVANI DETI 2-3LETYCH

Predskolni vzdélavani Ize organizovat pro déti od dvou let véku a to za ptedpokladu, ze Skola
splituje hygienické a materialni podminky, vztahujici se ke vzdélavani a pokud je zajisténa
organiza¢né a personalné.

Dité¢ muze byt piijato, pouze pokud $kola disponuje volnym mistem. Ve téidé s dvouletymi
détmi se sniZuje pocet za kazdé¢ dit€ o 2 (nejvySe o 6). Pfima ¢innost ucitelek ve tfide se
zatazenymi dvouletymi détmi se upravuje tak, aby bylo zajisténo co nejvetsi soubézné

Také dochazi k tpraveé denniho rezm tak, aby odpovidal rozdilnym potiebam déti tohoto véku
— zejména potieba odpocinku.

Ceho chceme dosdhnout:
e plynulé a maximalni pfipravenosti déti na béznou téidu

Jakymi prostredky:
e vymeéna nabytku
e bezpecné hracky
e dostateCné zazemi pro zajiSténi hygieny déti

8. Pravidla pro vnitini hodnoceni a evaluaci Skoly

Vnitini evaluace probihd na urovni jednotlivych tfid, provadéji ji jednotlivé ucitelky ,
ve tfidach izce spolupracuji, radi se a spolecné planuji svoji praci. Na urovni skoly ji provadi
cely pedagogicky sbor pii pedagogickych radach.
Hodnoceni individuélnich vysledkt déti probiha prostfednictvim individuélnich vzdélavacich
archti - diagnostika. Rozvoj a osobni vzdé€lavaci pokroky ditéte jsou zaznamenavany priubézné
pisemnou formou.

Pedagogicka evaluace zjistuje, porovnava, charakterizuje a vysvétluje kvalitu a

efektivnost vzdélavaciho procesu a jeho vysledkd.

Tabulka k evalua¢nimu systému

Povinné oblasti hodnoceni | Metody sbéru dat | Casovy plan Zodpovédnost —
kdo provadi
1. Soulad SVPsRVP | ano Ix ro¢né — pg. feditelka
PV rada
2. Plnéni cila SVP hospitace 2x roéné feditelka
3. Zpracovani Kontrola TVP mesicné Ucitelky + feditelka
vzdélavaciho
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4. Kvalita prace uditela | Denni kontakt prubézné Reditelka,
zastupkyné
5. Vysledky Kontrola zapist 3x ro¢né feditelka
vzdélavani diagnostiky, pg. rady
(diagnostika)
6. Podminky Kontrola Prib&zné ve Reditelka
vzdélavani ( 1 —11) | vyhlaSek,pravnich spolupraci se ,zastupkyné
norem a zakonil zfizovatelem

9. Prilohy §kolniho programu

Ro¢ni plan

plan pedagogickych a provoznich rad
vnitini $kolni ¥ad

organizacni smérnice

plan hospitacni a kontrolni ¢innosti

organizace a rozdéleni pracovni doby
rozd¢leni ukoll a zajmovych ¢innosti

Platnost od 1.9.2024
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